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पलक का मन आज सबुह से उ��व�न था। कल शाम को उसक� माँ ने बताया �क उसे
देखने लड़के वाले आने वाले ह�। वह तयैार रहे।

'�कस बात के �लए तयैार रहँू? एक बार और 'ना' कहे जाने के �लए?' कटुता उसक�
बात� से �प�ट प�रल��त हो रह� थी।

'चपु रहो तमु। दो-चार अ�र पढ़ �या �लए, बहुत बात� बनाने लगी हो। अपनी बाक�
सहे�लय� को देखो, सब बाल-ब�च� वाल� हो चकु� है अब तक।' माँ ने उसे डाँटत ेहुए
कहा और �फर बड़बड़ाती हुई वहाँ से चल� गई।

पलक जानती थी �या बड़बड़ा रह� होगी माँ। माँ पहले तो ऐसी न थी। एक बेटे और
एक बेट� क� माँ अपने घर-प�रवार से सदैव संत�ुट रहती। प�त एक सरकार� �वभाग म�
अ�धकार� थे और दोन� ब�चे सयुो�य। एक आम म�यवग�य प�रवार क� संतोषी
गहृणी क� तरह वह सखुी थी।

तो �फर अब ऐसा �या हो गया �क वह इतनी �चड़�चड़ी हो गई? ब�च� से हमेशा �यार
से बात करने वाल� माँ �य� बात-बात पर काटने को दौड़ती?

सागर और �व�ना के �ववाह को लगभग चाल�स वष� बीत चकेु थे। �ववाह के एक वष�
बाद प�ु और तीन वष� बाद प�ुी को पा दोन� ध�य हुए। �व�ना जहाँ धम�भी�, परुानी
मा�यताओ ंको मानने वाल� म�हला थी वह�ं सागर आध�ुनक �वचार� के �हमायती।

इसी के चलत ेउ�ह�ने अपने प�ु और प�ुी म� कभी कोई अतंर न �कया। दोन� एक ह�
�कूल म� पढ़े। �व�ना कभी पलक को लड़क� होने के कारण अपनी सीमाओ ंम� रहने
को कहती तो सागर उसे टोक देत।े

'मेर� बेट� मेरा गव� है, देखा नह�ं तमुने बेटे से भी अ�छ� �नकल� है पढ़ने म�। इसे घर
का काम थोड़ी करना है। कोई अ�छ� नौकर� करेगी और नौकर चाकर रखेगी।' पलक
क� �ग�त देख सागर गव� से फूल उठत,े ले�कन �व�ना कुढ़ जाती।

'अरे अगर घर का कोई काम सीख लेगी तो कुछ �बगड़ जाएगा �या? जब देखो तब
दो�त� के साथ ह�-ह�, हू-हू।' परुानी मा�यताओ ंसे बँधा �व�ना का मन बेट� का लड़क�
क� तरह रहना बदा��त नह�ं कर पाता।

�दन बीतत ेगए। दोन� ब�चे सफलता क� सी�ढ़याँ चढ़त ेरहे। दोन� ने देश के ��ति�ठत
सं�थान� से इंजी�नय�रगं क�। बेटे ने तो उ�च �श�ा के �लए �वदेश जाना ठ�क समझा
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ले�कन �पता के बहुत समझाने के उपरांत भी पलक आगे पढ़ने को तयैार न हुई। उसे
तो नौकर� कर अपने परै� पर खड़ा होने क� ज�द� थी।

�व�ना को कभी-कभी लगता पलक �वावलंबन नह�ं बि�क �वतं�ता चाहती है। पर
सागर से जब भी अपने मन क� बात कह� उ�ह�ने उसे हँसी म� उड़ा �दया।

पलक अ�छ� �व�याथ� थी तो नौक�रय� क� उसे कमी न थी। तरंुत ह� बंगलौर क� एक
आई.ट�. फम� से उसे अ�छे वेतन पर नौकर� �मल गई।

'ब�गलोर?' �व�ना च�क गई।

'हमारे शहर म� नौक�रय� क� कमी है �या? इतनी दरू अकेल� लड़क�।'

�व�ना ने तो इसक� सपने म� भी उ�मीद न क� थी। पढ़ाई के �लए पलक बाहर रह� थी
पर वह कालेज था, वहाँ लड़�कय� के �लए छा�ावास था। अब यहाँ अकेल�, कैसे होगा
सब! ये सोच ह� �व�ना को बरु� तरह परेशान कर गई।

'माँ तमु �चतंा ना करो। अ�छ� जॉब �मल� है, कंपनी भी अ�छ� है। बंगलौर म� फ�न��ड
�लटै द�गे वह। तमु भी आना मेरे पास।' और पलक माँ क� गरदन म� झूल गई।

सागर और �व�ना दोन� गए थे पलक को छोड़ने। उनके शहर से था भी तो �कतनी दरू
बंगलौर। परेू दो �दन लग गए पहँुचने म�।

'माँ सेलर� �मलने दो, अगल� बार जहाज का �टकट भेजूँगी त�ुहारे �लए। पलक क�
खशुी थामे नह�ं थम रह� थी।'

�लटै को देख �व�ना को कुछ संतोष हुआ। थे तो �सफ�  दो ह� कमरे ले�कन ज�रत का
सब सामान था। अकेल� पलक के �लए यह� काफ� था।

एक दो �दन बंगलौर म� रह सागर और �व�ना लौट आए। आरंभ म� पलक के रोज फोन
आत।े �फर धीरे-धीरे उनक� आव�ृ� कम होती गई। अब तो पलक ह�त ेम� एक �दन ह�
फोन कर पाती। �कसी और �दन �व�ना फोन करती भी तो पलक �य�त होती।

नौकर� लगे छह माह से अ�धक हो गया था। इस बीच पलक एक बार घर भी होकर गई
थी। कुछ ह� �दन बाद उसका फोन आया �क कंपनी उस ऑ�फस के काम से अमर�का
भेजना चाहती है। �व�ना तो ये सनु घबरा ह� गई।
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'अकेल� लड़क� घर से इतनी दरू। दसूरे देश कैसे जाएगी?'

'�या मतलब? कैसे जाएगी? हवाई जहाज से जाएगी। दधू-पीती ब�ची नह�ं है वह
अब। इतनी बड़ी कंपनी म� िज�मेदार पद पर है।' सागर झ�लाकर बोले।

अमर�का जाने से पहले एक बार �फर पलक घर आई। उ�साह से लबरेज।

'पलु�कत भी वह�ं पर है। उससे भी �मल लेना।' �व�ना को बेटे क� याद आ गई, िजसने
अभी इंजी�नय�रगं म� परा�नातक कर वह�ं एक कंपनी म� नौकर� कर ल� थी। �व�ना
चाहती थी पलु�कत वापस आए ले�कन वह नह�ं आया।

'माँ तमु तो ऐसा कह रह� हो जसेै अमर�का हमारे शहर के बराबर हो। म� कंपनी के काम
से जहाँ जा रह� हँू वह भाई के शहर से दरू है। उसी ने कह �दया है, वह मझुसे �मलने
आएगा।'

'�व�ना च�ुपी लगा गई। सात समंदर पार जाकर बस गए बेटे क� पीड़ा ह� �या कम थी
जो अब बेट� भी उसी राह चल द� है।' यह� सोच मन बार-बार �आसँा हो उठता।

पलक चल� गई। उसे छह माह वह�ं रहना था अब।

पलक लौट� तो नए आ�म�व�वास से भर� थी। नया देश, नई द�ुनया, नया समाज देख
पलक �भा�वत भी थी और �स�न भी।

'माँ मझु ेलगता है भाई वह�ं शाद� कर लेगा।' उसने एक हमला सा �कया।

'�य�? तझु ेऐसा �य� लगा?' �व�ना घबरा गई।

उसने तो पलु�कत के �लए लड़�कयाँ देखना भी आरंभ कर �दया था।

'एक लड़क� रहती है उसके साथ वहाँ।' पलक ने सामा�यतया कह �दया, ले�कन ये न
सोचा �क माँ पर इसक� �या ��त��या होगी।

'लड़क�! उसके साथ? ऐसा कैसे हो सकता है? कोई अकेल� लड़क� अकेले लड़के के साथ
कैसे रह सकती है?' भारतीय प�रवेश म� पल�-बढ़� �व�ना के �लए ये अ��या�शत था।

'तो इसम� �या खास है? जानती हो माँ अब तो इं�डया म� भी �लव-इन-�रलेशन�शप
ल�गलाइज कर �दया है। कोट� ने कहा है ऐसा।' पलक लापरवाह� से बोल�।
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'बेटा इसे कोट� ने मा�यता द� है, पर �या समाज ने भी मा�यता द� है इसे? कोट� चाहे
कुछ भी कहे, आ�खर रहना तो इसी समाज म� है ना। �या कर�गे उस काननूी मा�यता
का िजसे समाज नह�ं मानता?' पलक क� बात� �व�ना को अ�छ� नह�ं लग रह� थी
ले�कन पलक भी बहस पर बहस �कए जा रह� थी।

'माँ काननू बहुत कुछ होता है, पता है अमर�का म� तो जरा-जरा सी बात पर लोग
काननू का सहारा लेत ेह�। माता-�पता ब�चे को पीट नह�ं सकत,े वरना ब�चा कोट� जा
सकता है और माता-�पता को सजा �मल सकती है।'

'काननू म� �याय �मल सकता है, �यार और अपनापन नह�ं। काननू जबरन ये नह�ं कह
सकता �क माँ-बाप ब�चे को �यार कर� या ब�चे माँ-बाप क� भावनाओ ंका �यान रख�।'
�व�ना के �वर म� पीड़ा थी।

वह अचं�भत थी। कैसा देश है ये? न कोई सामािजक �यव�था और न अपनापन। बस
काननू से ह� सब कुछ हा�सल करत ेरहो। अब तो भारत म� भी कैसे-कैसे काननू बनने
लगे ह�। ब�चे माँ-बाप को नह�ं देख रहे तो उन पर केस कर दो। लड़के-लड़क� साथ
रहना चाह� तो रहने दो। कोई पछेू इन काननू� से �या �यार हा�सल कर पाओगे? वह
स�यता हा�सल कर पाओगे िजसम� सबका �थान, सबके काय� �नधा��रत थे। �व�ना
िजतना सोचती उतना, उलझती जाती।

पलक चल� गई ले�कन �व�ना के �लए सोचने को बहुत कुछ छोड़ गई।

ऐसे ह� दो वष� बीत गए। �व�ना पलु�कत और पलक दोन� से उनके �ववाह के �लए
पछूती रह� ले�कन �कसी ने हामी न भर�। पलु�कत भी इस बीच एक बार इं�डया आया
था। उससे बातचीत म� �व�ना समझ गई थी �क पलक का कहना गलत नह�ं था।
पलु�कत वह�ं �कसी लड़क� से शाद� करना चाहता था।

बहुत समय से �व�ना और सागर पलक के पास भी नह�ं जा पाए थे। वह� घर आ जाती
थी। उसका भी अब एक परै इं�डया म� होता तो दसूरा �कसी और देश म�। एक बार
ऑ�फस के ह� �कसी काम से सागर को मसैरू जाना पड़ा तो दोन� ने �मलकर बंगलौर
जाने का काय��म भी बना �लया।

पहले-पहल माता-�पता के आने क� खबर से झूम उठने वाल� पलक ने इस बार कोई
�वशषे उ�साह न �दखाया तो �व�ना का माथा ठनका।

'काम म� �य�त होगी शायद।' यह� सोच दोन� पलक के पास चल �दए।

https://www.hindiadda.com/kaise-sambandh/

https://www.hindiadda.com/kaise-sambandh/


�व�ना चार-पाँच �दन पलक के पास रह�। �दनभर पलक अपने काम पर होती और
�व�ना घर पर अकेल�। खाल� बठेै-बठेै �या करती, बेट� का घर ह� �यवि�थत करने
लगी। घर �यि�थत करत ेहुए �व�ना को कुछ सामान ऐसा �मला जो लड़�कय� के
�योग का तो हर�गज नह�ं था। आशं�कत �व�ना ने पलक क� अलमार� खोल डाल�।
पलक के कपड़� के बीच प�ुष प�रधान भी मौजदू थे।

'त�ुहारे साथ कोई और भी रहता है यहाँ?' शाम को पलक घर लौट� तो �व�ना ने
�बना �कसी लाग-लपेट के सीधा ��न पछू �लया।

'हाँ... नह�ं... नह�ं तो कोई नह�ं।' पलक घबरा गई।

'तमु शाद� करना चाहती हो उससे?' पहले सवाल का जवाब सनेु �बना �व�ना ने
दसूरा सवाल दाग �दया।

'नह�ं माँ हम �सफ�  अ�छे दो�त ह�।' हड़बड़ाहट म� पलक यह भलू गई �क अभी-अभी
उसने इस बात से मना �कया है।

'दो�त! त�ुहारे साथ ह� रहता है ना वह?'

'नह�ं माँ, कभी-कभी आता है।' पलक ने �सर झुका �लया।

पलक �कतना ह� ना कहे, ले�कन पलक के हावभाव से �व�ना समझ रह� थी �क
पलक के मन म� उस लड़के के ��त कोमल भावनाएँ ज�म ले चकु� ह�।

'म� �मलना चाहती हँू उससे।'

'कैसी बात� करती हो माँ? �या आप मेरे सभी दो�त� से �मलती हो? वसेै भी वह आउट
ऑफ कं�� है आजकल।'

पलक ने माँ का �वचार �सरे से खा�रज कर �दया। झुँझलाहट उसके चेहरे पर �प�ट
उभर आई।

समय बीतता रहा। सब अपने-अपने म� �य�त थे। पलु�कत ने एक अमे�रकन लड़क�
से �याह रचाया। प�नी के साथ घर लौटा तो सागर और �व�ना ने एक अ�छा सा
�रसे�शन दे डाला। पलक भी आई थी, और उसके कुछ �म� भी।
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कुछ ह� �दन बाद पलक चल� गई। वह अब और अ�धक �य�त रहने लगी थी।
धीरे-धीरे उसका आना भी कम होता गया। �व�ना िजतनी बार �ववाह के �लए कहती
पलक मना करती जाती। �य�-�य� उसक� उ� बढ़ रह� थी, �य�-�य� सागर और
�व�ना क� �चतंाएँ भी बढ़ रह� थी।

और एक �दन घबराई सी आवाज म� पलक क� एक सहेल� का फोन आया �क तरंुत
बंगलौर पहँुच जाएँ। पलक ने �ड�ेशन म� आ�मह�या करने क� को�शश क� थी।
आनन-फानन म� हवाई �टकट बकु करा, सागर दंप�त बंगलौर पहँुचे, पलक बेहोश पड़ी
थी। नींद क� ढेर सार� गो�लयाँ गटक ल� थी उसने।

पलक तो बहुत िजंदा�दल लड़क� थी। आ�खर ऐसा �या हो गया �क उसे यह कदम
उठाना पड़ा। सवुणा� से पछूा, वह� िजसने घर पर फोन कर सागर और �व�ना को
बलुाया था।

'आटं�, दरअसल �स�धाथ� क� शाद� तय हो गई।'

'कौन �स�धाथ�?' �व�ना तो इस नाम के �कसी लड़के को जानती तक न थी।

'आप नह�ं जानत।े' सवुणा� के �वर म� आ�चय� था। यह� आ�चय� के भाव उसके चेहरे,

उसक� आखँ� से भी झलक रहे थे। �स�धाथ� और पलक के बारे म� जो कुछ बताया उसे
सनु �व�ना जहाँ खड़ी थी वह�ं खड़ी रह गई।

�स�धाथ� और पलक �पछले कई वष� से साथ रह रहे थे। सवुणा� के श�द� म� कह� तो
'�लव इन �रलेशन�शप'। सब लोग यह� समझत ेथे �क दोन� �नकट भ�व�य म�
ववैा�हक बंधन म� बंध जाएँगे। ले�कन एक ह�ता पहले ह� �स�धाथ� ने बताया �क
उसका �ववाह �नि�चत हो गया है। पलक और वह �सफ�  अ�छे दो�त ह� और आगे भी
बने रह�गे। उसने पलक को कभी इस नजर से नह�ं देखा, वगैरह-वगैरह।

कुछ �दन पलक उसे समझाती रह� - बताती रह� �क वह उससे कह�ं गहरे जड़ु चकु� है।
उसने तो यहाँ तक कहा �क य�द �स�धाथ� उससे �ववाह नह�ं करना चाहता तो न करे,

वह अपना सारा जीवन यू ँह� उसके साथ रहने को तयैार है।

ले�कन �स�धाथ� ने यह कहकर साफ इनकार कर �दया �क ऐसा कोई समझौता उनके
बीच कभी नह�ं हुआ था। पलक अवसाद से �घर चकु� थी और इ�ह�ं अवसाद के �ण�
म� उसने ढेर सार� नींद क� गो�लयाँ खाल�। वह तो भगवान का लाख-लाख श�ु था �क
पलक को अनपुि�थत पा सवुणा� उसके घर पहँुच गई और जब कई बार घंट� बजाने पर
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भी दरवाजा न खलुा तो �स�धाथ� से घर क� डुि�लकेट चाबी ले आई जो अभी तक उसी
के पास थी।

और उसके बाद क� कहानी �व�ना के सामने थी पलक क� ि�थ�त कुछ ठ�क हुई तो
�व�ना और सागर उसे अपने साथ ले आए। �स�धाथ� से �मलना उ�ह�ने ठ�क न
समझा। जो �यि�त इतने वष� उनक� बेट� के साथ रहकर उसक� बात न समझा वह
उनक� बात �या समझता।

पलक क� िजंदगी वापस पटर� पर लौटने म� कुछ समय लगा। �व�ना और सागर ने
उसे परूा सहारा �दया ले�कन �व�ना कभी-कभी मन ह� मन खीज उठती। बेट� ने जो
कुछ �कया उसको उनका सं�कार� मन कभी �वीकार न कर पाता, उसे �यायालय के
इस �नण�य पर �ोध आता। �यायालय ने इस तथाक�थत '�लव इन �रलेशन�शप'

वधैा�नक तो ठहरा �दया ले�कन उससे �भा�वत होने वाल� लड़�कय� के संबंध म� कुछ
न सोचा।

पलक धीरे-धीरे नाम�ल हो रह� थी। दो-तीन माह बाद उसने वापस अपनी नौकर� पर
जाने क� िजद क� तो इस बार सागर ने �सरे से नकार �दया।

'अपना �हसाब कर आओ वहाँ से। म� त�ुहारे साथ चलूँगा। यह�ं त�ुहार� नौकर� के �लए
�बंध हो जाएगा।' सागर के �वर का तीखापन पलक के साथ-साथ �व�ना ने भी
महससू �कया।

पलक अपने शहर म� नौकर� करने लगी। कंपनी बंगलौर वाल� कंपनी िजतनी बड़ी तो
न थी ले�कन बहुत छोट� भी नह�ं थी। पलक ने वहाँ काम करने का कोई �वरोध भी नह�ं
�कया।

�व�ना अब पलक के �लए �र�त ेक� तलाश म� थी, ले�कन पलक का भतू उसका पीछा
न छोड़ता। कहने को बंगलौर दरू था ल�कन खबर तो हवा क� भाँ�त उड़ कर चल�
आती।

अभी कुछ �दन� पहले ह� तो �मसेज माथरु माक� ट म� �मल� थी। कैसे हाथ और आखँ�
मटका-मटका कर �मसेज शमा� क� बेट� के बारे म� कह रह� थी। उसके बारे म� कह चकु�
तो पलक के बारे म� पछूना भी न भलू�।

'तमुने पलक क� नौकर� �य� छुड़वाई? वहाँ तो वो बहुत अ�छ� कंपनी म� थी।'
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'छुड़वाई नह�ं वो तो �वयं ह� अपने शहर आना चाहती थी.. इस�लए...' न चाहत ेहुए भी
�व�ना ने अटक-अटक कर बात परू� क�।

'ये भी ठ�क है। ले�कन वो त�ुहारे पड़ोस म� �मसेज वमा� रहती है वो तो कुछ और ह�
कह रह� थी। म�ने भी कह �दया ऐसा नह�ं हो सकता। इतने सं�कार� प�रवार क� लड़क�
ऐसा कर ह� नह�ं सकती।' और �मसेज माथरु �यान से �व�ना का चेहरा पढ़ने क�
को�शश करने लगी।

ज�द� का बहाना कर �व�ना चल� आई ले�कन �मसेज माथरु क� �नगाह� देर तक
उसका पीछा करती रह�ं। �व�ना को लगा जसेै दो जोड़ी �नगाह� उसक� पीठ पर �चपक
गई ह� और उसे तन-मन का ए�स-रे लेना चाहती हो।

घर आकर उसने इस बात क� खीझ पलक पर ह� उतार�।

'कह�ं मुँह �दखाने लायक न छोड़ा इस लड़क� ने।'

रा�� के अधंकार म� सागर के सीने से लग सबुक उठ� �व�ना।

सागर उसका �सर सहलाता रहा और समझाता रहा। बताता रहा �क कैसे कड़ े�य�न�
के बाद पलक सामा�य हुई है। अब कुछ ऐसा न हो �क वो दोबारा कोई गलत कदम
उठा ले। उसे सँभालने क� िज�मेदार� उन दोन� क� है।

सागर दोहर� िज�मेदार� �नभा रहा था। कभी �व�ना को समझाने क� तो कभी पलक
को। कभी पलक भी ऐसे ह� �य�थत हो �पता के पास आ बठैती।

'�या माँ सार� िजंदगी इस बात को ढोती रह�गी? �वयं भी चनै से न रह�गी और मझुे
भी नह�ं रहने द�गी ।'

सागर उसे भी समझात,े समझात े�क माँ भारतीय सं�कार� म� पल�-बढ़� है। नार�-प�ुष
के संबंध का मतलब उसके �लए �पता, प�त या भाई का संबंध है। इससे इतर
��ी-प�ुष म� उसके �लए कोई संबंध हो ह� नह�ं सकता। इस�लए पलक उसे समझ।े

पलक �कतना समझ पाती, ये तो उसे ह� पता था ले�कन सागर माँ बेट� म� सामंज�य
बनाने का कोई मौका न चकूत।े
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�व�ना क� सबसे बड़ी �चतंा पलक को �यवि�थत करने क� थी। �र�त ेआ भी रहे थे
ले�कन कोई भी पणू�ता तक नह�ं पहँुच पाता। �व�ना इसका कारण पलक क� पवू� म�
क� गई गलती को ह� मानती।

पलक इस �दखावे से परेशान हो जाती ले�कन सागर के समझाने पर माँ क� बात मान
लेती और अब ये एक और �र�ता। माँ के न कहने के बावजदू वह उस �दन ऑ�फस भी
गई और शाम को थक� माँद� घर वापस लौट� तो मुँह धोने का भी समय न �मला।
लड़का व उसके माता-�पता थोड़ी ह� देर म� पहँुच गए थे।

पलक जसैी थी वसैी ह� जाकर उनके सामने बठै गई। लड़के क� ओर �नगाह गई तो
बरु� तरह च�क उठ�। सामने �स�धाथ� और उसके माता-�पता बठेै थे। �स�धाथ� क�
नजर उससे �मल� तो वो भी च�क उठा।

पलक दो पल भी वहाँ न बठै पाई। जानती थी माँ नाराज होगी ले�कन तब भी उठकर
चल� आई और अपने कमरे म� आत ेह� �ब�तर पर ढेर हो गई।

'�स�धाथ� का तो �र�ता तय हो गया था �फर अब यह �ववाह? �या उसे पता था �क वह
मझु ेदेखने आ रहा है?' जसेै कई सवाल उसके जेहन म� घमू रहे थे।

माँ के लाख कहने पर भी पलक उसके बाद बाहर न आई तो उनके जाने के बाद
�व�ना का गु�सा फट पड़ा।

'तमु समझती �या हो अपने आप को? लड़के वाल� को त ूपसंद आ गई है पर...'

'पर मझु ेवो पसंद नह�ं।' पलक क� आवाज थोड़ी ऊँची हो गई थी।

'�य� आ�खर? कमी �या है उस लड़के म�? उसक� पहल� प�नी तो �ववाह के एक वष�
बाद ह� भगवान को �यार� हो गई थी और लड़का भी लगभग तरे� ह� उ� का है।

'ओह तो यह है असल� बात।' पलक ने सोचा। �स�धाथ� क� प�नी क� म�ृय ुहो चकु� है
और अब वह दसूर� शाद� रचाने चला है।

ले�कन पलक जानती थी उसे �या करना है। �स�धाथ� को उसके �वार पर एक बार
�फर भेज कर ई�वर ने उसके साथ इनसाफ �कया है। ई�वर क� स�ा पर �व�वास होता
�दखा उसे। अब 'ना' बोलने क� बार� पलक क� थी।
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